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Information til medarbejdere i Region Hovedstaden

Region Hovedstaden harindgdet en aftale med
Falck Healthcare, som giver dig hurtig adgang til
Psykologisk Radgivning, hvis du oplever belastende
situationer pa arbejdet.

Psykologisk Radgivning som vaerktgj
Nar mennesker oplever noget voldsomt eller bela-
stende pa arbejdet, er vores reaktioner anderledes
end sadvanligt. | de fleste situationer kan man ved
egen, kollegers, venners eller families hjalp komme
gennem den svaere tid og efterhdnden vende tilbage
til en normal hverdag, hvor oplevelserne ps en natur-
lig made er kommet pa afstand.

Psykologisk Radgivning fra Falck Healthcare kan vaere
et godt og nedvendigt supplement til den hjzlp ens
eget netvaerk kan tilbyde, ndr man har vaeret udsat for
en alvorlig handelse i arbejdslivet.

Det kan du fa hjalp til

Her kan du se de arbejdsrelaterede udfordringer, du
kan fa hjeelp til og sparring fra af en professionel psy-
kolog hos Falck Healthcare.

Akut Psykologisk Radgivning
= arbejdsulykker
» utilsigtede haendelser

 seksuelle kraenkelser eller grov
chikane pd arbejdspladsen

 pludselig, uventet dgdsfald og
* selvmordsforseg pa arbejdspladsen.

Anden Psykologisk Radgivning

* stress og udbrandthed

= samarbejdsproblemer og kollegiale forhold
= arbejds- og anseettelsesforhold,

Hospitaler der Falder uden for aftalen:

Hvis du er ansat pa Rigshospitalet, er du ikke omFfattet
af aftalen med Falck Healthcare, da hospitalet tilbyder
rddgivningen pa anden vis.

Sadan Far du hjalp

P3 regionens hospitaler og virksomheder er det
Forskelligt, hvem der henviser medarbejdere til
Psykologisk Radgivning. De fleste steder er det en
leder eller en anden kontaktperson, som henviser il
radgivningen.

Enkelte steder skal medarbejderen ringe direkte til
Falck Healthcare. Undersgg derfor med din naermeste
leder, hvordan henvisningen til rédgivningen foregar
pa din arbejdsplads.

Kontakt Psykologisk Radgivning,

telefon 70 10 20 12

Falck
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